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Echauffement

Stop marche - joueurs 5 a 15 conseillé :15 Groupe
Tout le monde se déplace dans l'espace. Quand le meneur dit Stop les comédiens s'arrétent puis Marche ils
remarchent. Puis calin, puis au feu, puis Clap, puis saut. Puis changement de sens: quand on dit Stop il faut
marcher, Quand on dit Clap, il faut sauter,...
Déroulement
Tout le monde se déplace dans l'espace. Quand le meneur dit Stop les comédiens s'arrétent puis Marche ils
remarchent. Puis calin, puis au feu (les comédiens mettent es mains devant et disent ohlala), puis Clap, puis
saut. Puis changement de sens: quand on dit Stop il faut marcher, Quand on dit Clap, il faut sauter,...

Mise en train

Les 6 sons -joueurs 2 430 conseillé :15 Groupe
Déroulement
e Le groupe réparti dans I'espace.
e Chaque participant du groupe réalise une action répétitive.
e L'animateur produit régulierement un son. (Claquement de main, etc..)
e Le groupe doit réagir en fonction des indications suivantes :

1. Premier son pas de réaction.
2. 0n l'entend
3. On arréte l'action pour entendre si il va se reproduire.
4. On se rend compte que I'on connait l'origine du son
5. En fait on ne le connait pas.
1. C'est un avion qui passe en rase motte. Le groupe se couche le plus vite possible.

Exercices d'atelier

Avalanche d'idées - joueurs 2 a 15 conseillé :12
Explorer et épuiser un théme collectivement.
Déroulement B
Tous les participants sont assis en cercle. Un theme est donné. Chaque joueur doit alors penser A une idée
da€™improvisation qui pourrait étre réalisée A partir de ce theme. Les idées sont partagées et aucune ne doit

se répéter.

Multi-scénes émotives - joueurs 5 & 8 conseillé :5
Enchainement de duos avec une émotion imposée par un des comédiens a chaque changement

Déroulement
A : commence avec une émotion B : dit la réplique avec la méme émotion C: Entre avec D avec une nouvelle
émotion ils ont la méme A et B quittent la séne B et E : nouvelle scéne avec une méme émotion C et D quitte la

scene.
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